
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Urdu   )اردو(  

ا

 

عا کرن
ُ
 تیسرا حکم یعنی د



 

 

ا 

 

عا کرن
ُ
 تیسرا حکم یعنی د

 

عا کریں۔ پہلے دو حکم تھے 
ُ
ح کا تیسرا حکم ہے کہ ہم د

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

مہ لینا۔ اب اس سبق میں، ہم سیکھیں گے  –خ
س

 

 پ ی
ب

ل یعنی 
س
ُ

 

غ

ا، اور ن اک 

 

ا، ایمان لان

 

توبہ کرن

عا کرنی ہوگی
ُ
ڑھنے کے لیے ہمیں د

 

ڑھنا ہے۔ آگے ب 

 

ح کے ساتھ چلتے ہوئے ہمیں آگے ب 

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

اور انجیل شریف پڑھنی ہوگی۔ اگلا حکم انجیل  کہ کس طرح خ

 شریف سیکھنے کے ن ارے میں ہوگا۔

ڑمان ا

 

اگردوں سے ف

 

ا چاہیے۔ انُہوں نے اپنے ش

 

ح بہت عظیم ہیں، اس لیے ہمیں دھیان سے انُ کے حکموں پر عمل کرن

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

 :خ

 ( 14:15اگر تم مجھے پیار کرتے ہو تو میرے احکام کے مطابق زندگی گزارو گے۔” )یوحنا “

اہوں کے لیے صلیب پر اپنی

 

ارے گ
م
ڑدوں کو زندہ کیا۔ انُہوں نے ہ

ُ

ح جنہوں نے بیماروں کو ٹھیک کیا، م

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

 جان دی، وہ دفنائے گئے، اور وہ ن اد کیجیے، وہی خ

 تیسرے دن زندہ ہوئے۔ واقعی، انُ کے احکام عمل کرنے لائق ہیں۔

عا کے ن ارے میں ہے، جو کہ متی اسُ کے ن اب 
ُ
  6آج کا سبق د

 

 
عا کرنی سکھائی۔ انُہوں نے  15سے  5آی

ُ
اگردوں کو د

 

ح نے اپنے ش

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

میں درج ہے، جہاں خ

ڑمان ا

 

 :ف

ا پسند کرتے ہیں، جہاں س  اُنہیں دیکھ سکیں۔ میں

 

عا کرن
ُ
ا جو عبادت خانوں اور چوکوں میں جا کر د

 

 رن اکاروں کی طرح نہ کرن

 
 

عا کرتے وق
ُ
ڑ د

 
ا ہوں، جتنا اج

 

 تم کو سچ بتان

 اُنہیں ملنا تھا اُنہیں مل چکا ہے۔ 

عا کر جو پوشیدگی میں ہے۔ پھر تیر
ُ
ا ہے تو اندر کے کمرے میں جا کر دروازہ بند کر اور پھر اپنے ن اپ سے د

 

عا کرن
ُ
و د
ُ

 

  ت
 

ا ن اپ جو پوشیدہ ن اتیں دیکھتا ہے تجھے اس کے بجائے ج

 اس کا معاوضہ دے گا۔

 

 

ُ
اری س

م
اری بہت سی ن اتوں کے س   سے ہ

م
ڑاتے رہو۔ وہ سمجھتے ہیں کہ ہ

م
 غیر یہودیوں کی طرح طویل اور بے معنی ن اتیں نہ دہ

 
 

عا کرتے وق
ُ
 جائے گی۔ انُ کی مانند نہ د

 بنو، کیونکہ تمہارا ن اپ پہلے سے تمہاری ضرورن ات سے واقف ہے۔ 

عا کیا کرو
ُ
 :بلکہ یوں د

ارے آسمانی ن اپ، 
م
 اے ہ

ا جائے۔ 

 

ام مقدس مان

 

 تیرا ن

اہی آئے۔

 

 تیری ن ادش

 تیری مرضی جس طرح آسمان میں پوری ہوتی ہے زمین پر بھی پوری ہو۔ 

اری روز کی روٹی آج ہمیں دے۔ 
م
 ہ

اہوں کو معاف کر

 

ارے گ
م
 ہ



 

 

 جس طرح ہم نے اُنہیں معاف کیا 

اہ کیا ہے۔ 

 

ارا گ
م
 جنہوں نے ہ

 اور ہمیں آزمائش میں نہ پڑنے دے

 بلکہ ہمیں ابلیس سے بچائے رکھ۔ 

 تیرے ہی ہیں۔]

 

اہی، قدرت اور جلال ابد ت

 

 [کیونکہ ن ادش

اہ معاف کرو گے تو تمہارا آسمانی ن اپ بھی تم کو معاف کرے گا۔

 

  تم لوگوں کے گ
 

 کیونکہ ج

اہ معاف نہیں کرے گا۔ آمین

 

 !لیکن اگر تم اُنہیں معاف نہ کرو تو تمہارا ن اپ بھی تمہارے گ

دا کے ن ارے میں کیا سیکھتے ہیں؟ 

 

 ہم یہاں سے خ

دا کو

 

ڑی ن ات ہے کہ ہم خ

 

عا کریں جیسے آپ اپنے ن اپ سے۔ یہ بہت ب 
ُ
دا سے اس طرح د

 

ح نے ہمیں سکھان ا کہ خ

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

 ہیں! وہ  س  سے پہلے، خ

 

اپنا ن اپ کہہ سکت

ارے دنیوی ن اپ سے 
م
ارا آسمانی ن اپ ہے جو ہمیں ہ

م
ا ہے۔ س  سے اچھا ن اپ ہے، کیونکہ وہ رحمت والا اور طاقتور ہے۔ وہ ہ

 

 بھی زن ادہ محبت کرن

دا نے بیوی لی اور بچے پیدا کیے۔ استغفراللہ! یہ

 

ا ہے۔ کچھ لوگ کہتے ہیں کہ مسیحی مانتے ہیں خ

 

یٰ کبھی کبھی “ن اپ” کا مطلب غلط سمجھا جان

عی س

داوند 

 

 کفر ہے! کوئی بھی خ

دا نے کبھی جسمانی بیٹے پیدا کیے

 

ح کا ماننے والا یہ ن ات نہیں مانتا۔ اور نہ ہی ہم یہ مانتے ہیں کہ خ

سی 
م
ل

دا کے روحانی ا

 

ح کی پیدائش الگ اور معجزاتی تھی۔ وہ خ

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

۔ خ

 بیٹے تھے، جسمانی نہیں۔ 

ا ہے۔ لیکن وہ محبت دنیوی ن اپ سے بھی زن ادہ اچھی

 

دا کو ن اپ کہتے ہیں تو اس کا مطلب ہے کہ وہ اپنے بندوں سے ن اپ جیسی محبت کرن

 

  ہم خ
 

 ہے، کیونکہ دنیوی ن اپ ج

ا ہے۔ 

 

اری ضرورتیں پوری کرن
م
ا ہے اور ہ

 

اہ معاف کرن

 

ارے گ
م
ارا آسمانی ن اپ ہ

م
اہگار ہوتے ہیں۔ ہ

 

 گ

دا کے ن ارے میں اور کیا سیکھتے ہیں؟

 

 اس تعلیم سے ہم خ

دا سے دور ہوتے 

 

ا ہے۔ رن اکار لوگوں کو دکھاتے ہیں کہ وہ اچھے ہیں، لیکن انُ کے دل خ

 

 سے نفرت کرن

 

دا رن اکاری یعنی دکھاوا یعنی ڈھون

 

  پسند  خ
م

دا کو ایسا مذہ

 

ہیں۔ خ

  ہو سکیں
 
ی ڑ

 

دا کے ف

 

اکہ خ

 

 ۔ نہیں ہے۔ وہ چاہتا ہے کہ لوگ دل سے اسُ سے محبت کریں۔ اس لیے ہمیں اندر سے بدلنا ہے ن

عا کو دیکھتے ہیں۔
ُ
 اب ہم دو لوگوں کی غلط طریقے سے کی گئی د

یٰ 

عی س

داوند 

 

عا کرتے ہیں۔ جیسے خ
ُ
دا کے بجائے لوگوں کو دکھانے کے لیے د

 

عا کا طریقہ جو غلط ہے وہ ہے، کہ ایسے رن اکار لوگ جو خ
ُ
ڑمان اپہلا د

 

ح نے ف

سی 
م
ل

 : ا

اکہ لوگ اُنہیں دیکھیں۔“

 

ا پسند کرتے ہیں ن

 

عا کرن
ُ
 ”رن اکار لوگ عبادت خانوں اور چوکوں میں کھڑے ہو کر د

عا کر
ُ
دا کو پسند نہیں۔ صحیح طریقہ یہ ہے کہ اکیلے میں د

 

عا خ
ُ
ا ہے، تو اسُ کی د

 

عا کرن
ُ
عا کا اصلی انعام ملے گا اگر کوئی آدمی صرف لوگوں کو دکھانے کے لیے د

ُ
  ہمیں د

 

 –یں۔ ی

دا کے ساتھ مضبوط رشتہ۔ 

 

 جو کہ ہے خ



 

 

عا 
ُ
ڑاتے ہیں اور سوچتے ہیں کہ بس زن ادہ بولنے سے انُ کی د

م
عا کا طریقہ جو غلط ہے وہ ہے، کہ لوگ طویل اور بے معنی ن اتیں دہ

ُ
ح انُ دوسرا د

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

 جائے گی۔ خ

 

ُ
س

عائیں پڑھتے تھے، اور اُنہیں لگتا تھا کہ ان الفاظ میں 
ُ
عائیں ن اد کرتے ہیں جو کسی اور  لوگوں کی ن ات کر رہے تھے جو خاص طرح کی د

ُ
 ہے۔ بہت سے لوگ ایسی د

 
 

کوئی طاق

دا چاہتا ہے۔ 

 

 زن ان میں ہوتی ہیں، اور اُنہیں سمجھ بھی نہیں آتیں۔ وہ سوچتے ہیں کہ یہی خ

ڑاتے رہیں 
م
ارا آسمانی ن اپ ہے، تو کیوں چاہے گا کہ اسُ کے بچے اسُ سے اجنبی زن ان میں طویل اور بے معنی ن اتیں دہ

م
دا ہ

 

ارا خ
م
، جسے وہ خود نہیں سمجھتے؟ یہ صحیح لیکن اگر ہ

دا کے سامنے کھول دیں اور اسُ سے ایسے ن ات کریں جیسے

 

عا یہ ہے کہ ہم اپنا دل خ
ُ
ا چاہتا  طریقہ نہیں ہے۔ صحیح د

 
 

اپنے ن اپ سے کرتے ہیں۔ وہ اپنے بچوں کی اصلی آواز س

 !ہے

عا کریں؟ 
ُ
دا کیا چاہتا ہے کہ ہم کس طرح سے د

 

 تو خ

دا کو بتائیں، اپنے دل کی ن اتیں کریں۔ 

 

عا کرنی چاہیے جیسے بچے اپنے ن اپ سے ن ات کرتے ہیں۔ اپنی ضرورتیں خ
ُ
ا ہے، وہ آپ کی پرواہ بہت آسان ہے۔ ہمیں ایسے د

 
 

وہ س

ا ہے۔ 

 

 کرن

عا کرنی چاہیے؟
ُ
 ”کچھ لوگ پوچھتے ہیں: “کتنی ن ار د

ڑ

 

دا کے ساتھ رشتوں پر زور دن ا۔ انُہوں نے ف

 

ح نے کوئی خاص گنتی کے ن ارے میں کوئی حکم نہیں دن ا۔ بلکہ انُہوں نے خ

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

ا خ

 

  ہون
 
ی ڑ

 

دا کے ف

 

عا کا مقصد خ
ُ
مان ا، د

ا چاہیں! تو ایسے ہی

 

ا چاہتا ہے؟ جتنی ن ار بھی ہم ن ات کرن

 

عا کرنی چاہیے۔ ہے۔ بچہ اپنے پیارے ن اپ سے کتنی ن ار ن ات کرن
ُ
  ہمیں د

 

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

عا کرتے رہیں۔ خ
ُ
عا کریں۔ پھر دھیرے دھیرے دن میں بھی اور د

ُ
عا کے شروعات صبح اٹُھ کر کریں، اور رات کو سونے سے پہلے د

ُ
ح نے یہ بھی سکھان ا کہ د

ارے لیے
م
عا ہ
ُ
 نہیں۔ انُہوں نے کوئی رسمیں نہیں دیں۔ لیکن یہ نمونہ د

 
 

عا  لیے کوئی خاص جگہ نہیں، کوئی خاص وق
ُ
عا کرنی نہیں آتی تو اس د

ُ
مددگار ہے۔ اگر آپ کو د

دا سے ن ات کریں۔ 

 

 سے شروع کریں، پھر اپنے الفاظ میں، اپنی زن ان میں خ

عا کریں۔ 
ُ
عا پھر سے کریں، اور اس کے بعد، اپنے اپنے الفاظ میں اپنے آسمانی ن اپ سے اور د

ُ
 چلیے، اب یہ د

ارے ن اپ، جو آسمان پر ہے، 
م
 اے ہ

ام ن اک سمجھا جائے۔ 

 

 تیرا ن

اہی آئے۔

 

 تیری ن ادش

 تیری مرضی زمین پر ویسے ہی پوری ہو جیسے آسمان پر ہوتی ہے۔ 

اری روز کی روٹی دے۔ 
م
 آج ہمیں ہ

اہ معاف کر، جیسے ہم نے بھی اپنے گنہگاروں کو معاف کیا۔

 

ارے گ
م
 اور ہ

ڑائی سے بچا۔  اور ہمیں آزمائش میں نہ ڈال، بلکہ ہمیں ب 

اہوں کو معاف کر، جس طرح ہم نے اپنے گنہگاروں کو معاف کیا۔

 

ارے گ
م
 ہ

 اور ہمیں آزمائش میں نہ پڑنے دے، بلکہ ہمیں ابلیس سے بچائے رکھ۔ 

 آمین۔



 

 

ح کے حکم پر عمل کرتے 

سی 
م
ل

یٰ ا

عی س

داوند 

 

دا سے ات  مضبوط رشتہ بنانے کے لیے ہمیں خ

 

عا کا طریقہ سیکھا ہوگا۔ خ
ُ
عا کرنی امید ہے کہ آج آپ نے د

ُ
دا سے د

 

ہوئے خ

 چاہیے۔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ڑ پر کلک کریں۔

 
 

 ہم سے جڑنے کے لیے نیچے دیے گئے آئیکوب

      
 

https://youtube.com/@taleem-ul-kalamurdu?si=zeNawrEfRciky1DN
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https://www.instagram.com/taleemulkalam12212/
http://www.taleemulkalam.org
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