
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दवेनागरी उदद ू

हज़रत ईसा अल-मसीह का तीसरा हुक्म यानी दआु करना। 



 

 

हज़रत ईसा अल-मसीह का तीसरा हुक्म यानी दआु करना। 

 

खदुावंद ईसा अल-मसीह का तीसरा हुक्म ह ैकक हम दआु करें। पहले दो हुक्म थे – तौबा करना, ईमान लाना, और पाक 

गसु्ल यानी बपकतस्मा लेना। अब इस सबक़ में, हम सीखेगें कक ककस तरह खदुावंद ईसा अल-मसीह के साथ चलते हुए हमें आगे 

बढ़ना ह।ै आगे बढ़ने के कलए हमें दआु करनी होगी और इजंील शरीफ़ पढ़नी होगी। अगला हुक्म इजंील शरीफ़ सीखने के बारे में 

होगा। 

खदुावंद ईसा अल-मसीह बहुत अज़ीम हैं, इसकलए हमें ध्यान से उनके हुक्मों पर अमल करना चाकहए। उन्होंने अपन ेशाकगदों से 

फरमाया:  

“अगर तुम मुझे प्यार करते हो तो मेरे अहकाम के मुताबिक़ बज़िंदगी गुजारोगे।” (यूहन्ना 14:15)।  

याद कीकजए, वही खदुावंद ईसा अल मसीह कजन्होंने बीमारों को ठीक ककया, मदुों को कजंदा ककया। उन्होंने हमारे गनुाहों के कलए 

सदली पर अपनी जान दी, वो दफनाये गए, और वो तीसरे कदन कजं़दा हुए। वाकई, उनके अहकाम अमल करने लायक हैं। 

आज का सबक़ दआु के बारे में ह,ै जो कक मत्ती उसका बाब 6 आयत 5 से 15 में दजू ह,ै जहााँ खदुावंद ईसा अल-मसीह ने अपने 

शाकगदों को दआु करनी कसखाई। उन्होंने फरमाया: 

दुआ करते वक़्त ररयाकारों की तरह न करना जो इिादतखानों और चौकों में जाकर दुआ करना पस़िंद करते हैं, जहााँ 

सि उन्हें देख सकें । मैं तुमको सच िताता ह ाँ, बजतना अज्र उन्हें बमलना था उन्हें बमल चुका है।  

इसके बजाए जब तद दआु करता ह ैतो अंदर के कमरे में जाकर दरवाज़ा बंद कर और कफर अपने बाप से दआु कर जो पोशीदगी में 

ह।ै कफर तेरा बाप जो पोशीदा बातें दखेता है तझेु इसका मुआवज़ा दगेा। दआु करते वक़्त गैरयहूकदयों की तरह तवील और बेमानी 

बातें न दोहराते रहो। वह समझते हैं कक हमारी बहुत-सी बातों के सबब से हमारी सनुी जाएगी।  उनकी माकनंद न बनो, क्योंकक तमु्हारा 

बाप पहले से तमु्हारी ज़रूररयात से वाकक़फ़ ह,ै  

बककक यों दआु ककया करो, 

ऐ हमारे आसमानी िाप, 

तेरा नाम मुक़द्दस माना जाए। 

तेरी िादशाही आए। 

तेरी मरजी बजस तरह आसमान में पूरी होती है जमीन पर भी पूरी हो। 

हमारी रोज की रोटी आज हमें दे। 

हमारे गुनाहों को मुआफ़ कर 

बजस तरह हमने उन्हें मुआफ़ बकया  

बजन्होंने हमारा गुनाह बकया है। 



 

 

और हमें आजमाइश में न पड़ने दे 

िबकक हमें इिलीस से िचाए रख। [क्योंबक िादशाही, कु़दरत और जलाल अिद तक तेरे ही हैं।] 

क्योंबक जि तुम लोगों के गुनाह मुआफ़ करोगे तो तुम्हारा आसमानी िाप भी तुमको मुआफ़ करेगा।  

लेबकन अगर तुम उन्हें मुआफ़ न करो तो तुम्हारा िाप भी तुम्हारे गुनाह मुआफ़ नहीं करेगा। आमीन! 

 

हम यहााँ से खुदा के िारे में क्या सीखते हैं?  

सबसे पहले, खदुावंद ईसा अल-मसीह ने हमें कसखाया कक खदुा से इस तरह दआु करें जैसे आप अपने बाप से। ये बहुत बडी बात 

ह ै कक हम खदुा को अपना बाप कह सकते हैं! वो सबसे अच्छा बाप ह,ै क्योंकक वो रहमत वाला और ताक़तवर ह।ै वो हमारा 

आसमानी बाप ह ैजो हमें हमारे दकुनयावी बाप से भी ज्यादा मोहब्बत करता ह।ै 

कभी-कभी “बाप” का मतलब गलत समझा जाता है। कुछ लोग कहते हैं कक मसीही मानते हैं खदुा ने बीवी ली और बच्चे पैदा 

ककए। अस्तगकफ़रुकलाह! ये कुफ़्र ह!ै कोई भी खदुावंद ईसा अल-मसीह का मानने वाला ये बात नहीं मानता। और न ही हम ये मानते 

हैं कक खदुा ने कभी कजस्मानी बेटे पैदा ककए। खदुावंद ईसा अल-मसीह की पैदाइश अलग और मौकजज़ाती थी। वो खदुा के रूहानी 

बेटे थे, कजस्मानी नहीं। जब हम खदुा को बाप कहते हैं तो इसका मतलब ह ैकक वो अपने बंदों से बाप जैसी मोहब्बत करता ह।ै 

लेककन वो मोहब्बत दकुनयावी बाप से भी ज़्यादा अच्छी ह,ै क्योंकक दकुनयावी बाप गनुाहगार होते हैं। हमारा आसमानी बाप हमारे 

गनुाह माफ़ करता ह ैऔर हमारी ज़रूरतें पदरी करता ह।ै 

इस तालीम से हम खुदा के िारे में और क्या सीखते हैं?  

खदुा ररयाकारी यानी कदखावा यानी ढोंग से नफ़रत करता ह।ै ररयाकार लोगों को कदखाते हैं कक वो अच्छे हैं, लेककन उनके कदल खदुा 

से ददर होते हैं। खदुा को ऐसा मज़हब पसंद नहीं ह।ै वो चाहता ह ैकक लोग कदल से उससे मोहब्बत करें। इसकलए हमें अंदर से बदलना 

ह ैताकक खदुा के करीब हो सकें । 

अि हम दो लोगों की गलत तरीके से की गई दुआ को देखते है।  

पहला दआु का तरीका जो गलत ह ैवो ह,ै कक ऐसे ररयाकार लोग जो खदुा के बजाय लोगो को कदखाने के कलए दआु करते 

हैं। जैसे खदुावंद ईसा अल मसीह ने फरमाया: “ररयाकार लोग ईबादतखानो और चोको में खडे होकर दआु करना पसंद करते हैं 

ताकक लोग उन्हें दखेें।” अगर कोई आदमी कसफू़ लोगों को कदखाने के कलए दआु करता ह,ै तो उसकी दआु खदुा को पसंद नहीं। सही 

तरीका ये ह ैकक अकेले में दआु करें। तब हमें दआु का असली इनाम कमलेगा – जो कक ह ैखदुा के साथ मज़बदत ररश्ता ह।ै 

ददसरा दआु का तरीका जो गलत ह ैवो ह,ै कक लोग तवील और बेमानी बातें दोहराते हैं और सोचते हैं कक बस ज़्यादा 

बोलने से उनकी दआु सनुी जाएगी। खदुावंद ईसा अल-मसीह उन लोगों की बात कर रह ेथ ेजो खास तरह की दआुएाँ पढ़ते थे, और 

उन्हें लगता था कक इन अकफ़ाज़ में कोई ताक़त है। बहुत से लोग ऐसी दआुएाँ याद करते हैं जो ककसी और ज़बुान में होती हैं, और 

उन्हें समझ भी नहीं आतीं। वो सोचते हैं कक यही खदुा चाहता ह।ै 

लेककन अगर हमारा खदुा हमारा आसमानी बाप ह,ै तो क्यों चाहगेा कक उसके बच्चे उससे अजनबी ज़बुान में तवील और 

बेमानी बातें दोहराते रहें, कजसे वो खदु नहीं समझते? ये सही तरीका नहीं ह।ै सही दआु ये ह ैकक हम अपना कदल खदुा के सामने 

खोल दें और उससे ऐसे बात करें जैसे अपने बाप से करते हैं। वो अपने बच्चों की असली आवाज़ सनुना चाहता ह!ै 



 

 

तो खुदा क्या चाहता है बक हम बकस तरह से दुआ करें?  

बहुत आसान ह।ै हमें ऐसे दआु करनी चाकहए जैसे बच्चे अपने बाप से बात करते हैं। अपनी ज़रूरतें खदुा को बताऐ,ं अपने कदल की 

बातें करें। वो सनुता ह,ै वो आपकी परवाह करता ह।ै 

कुछ लोग पूछते हैं: “बकतनी िार दुआ करनी चाबहए?”  

खदुावंद ईसा अल-मसीह ने कोई खास कगनती के बारे में कोई हुक्म नहीं कदया। बककक उन्होंने खदुा के साथ ररश्तों पर ज़ौर कदया। 

उन्होंने फरमाया, दआु का मक़सद खदुा के करीब होना ह।ै बच्चा अपने प्यारे बाप से ककतनी बार बात करना चाहता ह?ै कजतनी 

बार भी हम बात करना चाहें! तो ऐसे ही हमें दआु करनी चाकहए। शरुुआत सबुह उठकर करें, और रात को सोने से पहले दआु करें। 

कफर धीरे-धीरे कदन में भी और दआु करते रहें। खदुावंद ईसा अल-मसीह ने ये भी कसखाया कक दआु के कलए कोई खास जगह नहीं, 

कोई खास वक्त नहीं। उन्होंने कोई रस्में नहीं दीं। लेककन ये नमदना-दआु हमारे कलए मददगार ह।ै अगर आपको दआु करनी नहीं आती 

तो इस दआु से शरुू करें, कफर अपने अकफ़ाज़ में, अपनी ज़बुान में खदुा से बात करे। 

चकलए, अब ये दआु कफर से करे, और इसके बाद, अपने अपने अकफाज़ में अपने आसमानी बाप से और दआु करे।  

हे हमारे िाप, जो आसमान पर है, 

तेरा नाम पाक समझा जाए। 

तेरी िादशाही आए। 

तेरी मरजी जमीन पर वैसे ही पूरी हो जैसे आसमान पर होती है। 

आज हमें हमारी रोज की रोटी दे। 

और हमारे गुनाह माफ़ कर, जैसे हमने भी अपने गुनहगारों को माफ़ बकया। 

और हमें आजमाइश में न डाल, िबकक हमें िुराई से िचा। 

हमारे गुनाहों को मुआफ़ कर, बजस तरह हमने अपने गुनहगारों को मुआफ़ बकया।  

और हमें आजमाइश में न पड़ने दे, िबकक हमें इिलीस से िचाए रख। 

आमीन। 

उम्मीद ह ैकक आज आपने दआु का तरीका सीखा होगा। खुदा से एक मज़बदत ररश्ता बनाने के कलए हमें खदुावंद ईसा अल-मसीह 

के हुक्म पर अमल करते हुऐ खदुा से दआु करनी चाकहए.  

 

 

 

 

 

 

 

हमसे जडुन ेके कलए आइकॉन पर कक्लक करें............. 
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