
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दवेनागरी उदद ू

हज़रत ईसा अल-मसीह का चौथा हुक्म, इजंील शरीफ 

सीखना यानी ककताब-ए-मकुद्दस सीखना। 



 

 

हज़रत ईसा अल-मसीह का चौथा हुक्म, इजंील शरीफ 

सीखना यानी ककताब-ए-मकुद्दस सीखना। 

 

किछले सबक़ में, हमने खदुावंद ईसा अल-मसीह से दआु और तरीके़ के बारे में सीखा। इस सबक़ में हम और सीखेंगे कक 

हमारी रूहानी कज़न्दगी कैसे मज़बदत होगी — और सबक होगा इजंील शरीफ़ से सीखना। दआु करना और खदुा के कलाम को 

िढ़ना— ये दोनों हमारी रूहानी कज़न्दगी की मज़बदती के कलए बहुत ज़रूरी हैं।  

इस सबक में, खदुावंद ईसा अल-मसीह फरमाते हैं कक खदुा का कलाम इसंान के कलए खाने से भी ज़्यादा ज़रूरी ह।ै  

सोचें, अगर कोई शख्स एक कदन खाना न खाए तो उसे भदख लगेगी। अगर कई कदन न खाए तो कमज़ोर हो जाएगा। और 

अगर ऐसे ही चलता रह ेतो आक़िरकार मर जाएगा। इसी तरह, अगर हम खदुा का कलाम नहीं सीखते हैं तो हमारी रूहानी कज़न्दगी 

भी मर जाएगी। 

आज हम मत्ती 4:1-11 से वो वाककआ िढ़ेंगे जब शैतान ने खदुावंद ईसा अल-मसीह को आज़माया। यहााँ हम दखेेंगे कक खदुावंद 

ईसा अल-मसीह खदुा के कलाम से शैतान िर जीत कैसे हाकसल कर िाए —अगर ईसा अल-मसीह के कलए खदुा के कलाम को 

जानना ज़रूरी था, तो हमारे कलए भी और भी ज़रूरी ह।ै 

1फिर रूहुल-क़ु द्स ईसा को रेफिस्तान में ले िया ताफक उसे इबलीस से आज़माया जाए।  

2चालीस फदन और चालीस रात रोज़ा रखने के बाद उसे आफ़िरकार भूक लिी।  

3फिर आज़मानेवाला उसके पास आकर कहने लिा, “अिर तू अल्लाह का फ़रज़़ंद है तो इन पत्थरों को हुक्म दे फक 

रोटी बन जाए।ँ” 

4लेफकन ईसा ने इनकार करके कहा, “हरफिज़ नहीं, क्योंफक कलामे-म़ुकद्दस में फलखा है फक इनसान की फज़़ंदिी फसफ़़ 

रोटी पर म़ुनहफसर नहीं होती बफल्क हर उस बात पर जो रब के म़ुँह से फनकलती है।” 

5इस पर इबलीस ने उसे म़ुकद्दस शहर यरूशलम ले जाकर बैत़ुल-म़ुकद्दस की सबसे ऊँची जिह पर खडा फकया और 

कहा,  

6“अिर तू अल्लाह का फ़रज़़ंद है तो यहाँ से छलाँि लिा दे। क्योंफक कलामे-म़ुकद्दस में फलखा है, ‘वह तेरी ़िाफतर 

अपने फ़ररश्तों को हुक्म देिा, और वह त़ुझे अपने हाथों पर उठा लेंिे ताफक तेरे पाँवों को पत्थर से ठेस न लिे’।” 

7लेफकन ईसा ने जवाब फदया, “कलामे-म़ुकद्दस यह भी फ़रमाता है, ‘रब अपने ़ि़ुदा को न आज़माना’।” 

8फिर इबलीस ने उसे एक फनहायत ऊँचे पहाड पर ले जाकर उसे द़ुफनया के तमाम ममाफलक और उनकी शानो-शौकत 

फदखाई।  

9वह बोला, “यह सब क़ु छ मैं त़ुझे दे दूिँा, शत़ यह है फक तू फिरकर म़ुझे फसजदा करे।” 



 

 

10लेफकन ईसा ने तीसरी बार इनकार फकया और कहा, “इबलीस, दफ़ा हो जा! क्योंफक कलामे-म़ुकद्दस में यों फलखा 

है, ‘रब अपने ़ि़ुदा को फसजदा कर और फसफ़़ उसी की इबादत कर’।” 

11इस पर इबलीस उसे छोडकर चला िया और फ़ररश्ते आकर उस की फ़िदमत करने लिे। 

 

इस वाफकये से, हम ख़ुदाव़ंद ईसा अल-मसीह के बारे में क्या सीखते हैं? 

सब से िहले, हम देखते हैं कक उनका रोज़ा बहुत ताक़तवर था। उन्होंने चालीस कदन और चालीस रात रोज़ा रखा। उन्होंने कसफू़ कदन 

में ही नहीं बककक रात में भी रोज़ा रखा। 

हम यह भी दखेते हैं कक ़िदुावंद ईसा अल-मसीह को ़िदुा के कलाम का इकम था। तीन बार उन्होंने तौरात शरीफ़ से 

हज़रत मदसा अलैकहस्सलाम की ककताब से हवाला कदया। जब शैतान ने उनसे कहा कक ित्थरों से रोटी बना लो, मसीह ने फ़रमाया, 

"कलखा ह ैकक इनसान की कजं़दगी कसफू़ रोटी िर मनुहकसर नहीं होती बककक हर उस बात िर जो रब के मुाँह से कनकलती ह।ै" जब 

शैतान ने उनसे कहा कक अिने आि को येरूशलेम की बैतलु मकुद्दस की चोटी से कगरा दो, मसीह ने फ़रमाया, " कलाम-ेमकु़द्दस 

यह भी फ़रमाता ह,ै ‘रब अिने ़िदुा को न आज़माना’। " आक़िर में जब शैतान ने ़िदुावंद ईसा अल-मसीह से कहा कक मुझे सजदा 

करो, तो मसीह ने फ़रमाया, "इबलीस, दफ़ा हो जा! क्योंकक कलामे-मकु़द्दस में यों कलखा है, ‘रब अिने ़िदुा को कसजदा कर और 

कसफू़ उसी की इबादत कर”। ये तीनों हवाले तौरात शरीफ़ से हैं, यानी ़िदुावंद ईसा अल-मसीह ने उस ककताब को गहराई से िढ़ा 

था और जब ज़रूरत हुई तो उसकी तालीमात को बयान ककया। 

इस कहानी में हम यह भी दखेते हैं कक हालााँकक ़िदुावंद ईसा अल-मसीह को आज़माया गया, मगर उन्होंने गनुाह नहीं 

ककया। हालााँकक ़िदुा का कलाम कहता ह,ै "सब न ेगनुाह ककया और ़िदुा के जलाल से महरूम हो गए" (रोकमयों 3:23), लेककन 

यह बात ़िदुावंद ईसा अल-मसीह िर सच्ची नहीं होती। वजह यह ह ैकक उनकी ़िास और रूहानी िैदाइश उन्हें िदरी तरह िाक-

साफ़ दकुनया में लाई। ़िदु शैतान भी ़िदुावंद ईसा अल-मसीह को गनुाह करने िर मजबदर न कर सका! 

आक़िर में हम दखेते हैं कक शैतान ने दो बार ़िदुावंद ईसा अल-मसीह को " अकलाह का फ़रजं़द" कहा। उसने कहा, " अगर तद 

अकलाह का फ़रजं़द ह ैतो इन ित्थरों को हुक्म द ेकक रोटी बन जाएाँ " कफर कहा, " अगर तद अकलाह का फ़रजं़द ह ैतो यहााँ से छलााँग 

लगा द े" यह एक ़िास ल़क़ब ह ै़िदुावंद ईसा अल-मसीह का कक वो ़िदुा का बेटा हैं। हम सब ़िदुा की औलाद हैं, मगर ़िदुावंद 

ईसा अल-मसीह उस तरह से ़िदुा का बेटा हैं जो और ककसी िर सच्ची नहीं होती। जब हम कहते हैं कक ़िदुावंद ईसा अल-मसीह 

़िदुा का बेटा हैं तो हमें यह ग़लतफ़हमी नहीं करनी चाकहए कक वो कजस्मानी बेटे हैं। ़िदुा न ेकभी बीवी नहीं ली और न औलाद 

िैदा की जैसे इसंान करते हैं! बककक ़िदुावंद ईसा अल-मसीह रूहानी बेटे हैं ़िदुा के। 

 

हम शैतान के बारे में इस कहानी से क्या सीखते हैं?  

सब से िहले हम दखेते हैं कक शैतान आज़माने वाला ह।ै उसने तीन बार कोकशश की कक ़िदुावंद ईसा अल-मसीह को 

गनुाह िर ले आए, मगर नाकाम हुआ। हम जानते हैं कक शैतान ताक़तवर और बहुत अक़लमन्द ह।ै उसने खदुावंद ईसा अल-मसीह 

को बैतलु मकुद्दस की चोटी िर और एक ऊाँ च ेिहाड़ की चोटी िर ले जाकर खड़ा कर कदया। लेककन अिनी ताक़त के बावजदद 

शैतान को खदुावंद ईसा अल-मसीह के सामने भागना िड़ा। जान लो कक अगर तमु ़िदुावंद ईसा अल-मसीह के क़रीब रहोगे तो 

शैतान और उसके बरुी रूह ेतमु्हें नकु़सान नहीं िहुाँचा सकते। 



 

 

जान कलकजए, कक इस दकुनया में, हर इसंान िर आज़माइश आती ह।ै कुछ लोग आज़माए जाते हैं तब, और कुछ लोग ़िदुा 

के रास्ते िर क़ायम रहते हैं। अगर हम ़िदुावंद ईसा अल-मसीह के िैरोकार बनना चाहते हैं तो हमें गनुाह को ठुकराना होगा जब 

आज़माइश आए। मगर यह भी जान लो कक जब हम नाकाम हों, तब भी खदुावंद ईसा अल-मसीह हमसे मोहब्बत करते हैं। 

़िदुावंद ईसा अल-मसीह की िैरवी करने के कलए आिको उनकी तालीमात िढ़नी होंगी, ताकक आि आज़माइश और 

शैतान के मकु़ाबले में खडे़ रह सको। हज़रत ईसा अल-मसीह की तालीमात इजंील शरीफ़ में मौजदद हैं। इजंील शरीफ़ 27 ककताबों 

िर मशु्तकमल ह ैऔर कुल 260 बाब हैं। अगर आि रोज़ तीन बाब िढ़ें, तो कसफू़ तीन महीनों में िदरी इजंील शरीफ़ ़ित्म कर सकते 

हो। तीन बाब िढ़न ेमें कसफू़ िदं्रह कमनट लगते हैं। यह अमल आिकी रूहानी कजं़दगी को बहुत मज़बदत कर दगेा। सबसे अच्छा 

आग़ाज़ इजंील शरीफ़ की िहली ककताब से करना ह,ै कजसे "इजंील मत्ती" कहते हैं। 

अगर आि िढ़ नहीं सकते तो ़िदुा का कलाम सनुें। अिने मोबाइल में इजंील शरीफ़ की ऑकियो ररकॉकििंग िालें और रोज़ सनुें। 

बार-बार सनुे और आिकी रूहानी कजं़दगी बहुत तरक़्क़ी करेगी। जैसे-जैसे आि इजंील शरीफ़ की तालीमात और दआु में बढ़ते 

जाएंगे, वैस-ेवैसे आि ़िदुा के और क़रीब होते जाएंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमसे जडु़न ेके कलए आइकॉन िर कक्लक करें............. 
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