
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दवेनागरी उदद ू

हज़रत ईसा अल-मसीह का पााँचवा हुक्म, जाओ और तमाम 

कौमों को शागगद ूबनाओ। 



 

 

हज़रत ईसा अल-मसीह का पााँचवा हुक्म, जाओ और तमाम 

कौमों को शागगद ूबनाओ। 

 

ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह पर ईमान रखने वाले हर एक शख्स की गज़म्मेदारी ह ैगक वह ददसरों को ख़ुशखबरी स़ुनायें तागक 

वे भी शागगद ूबन सकें । जब ख़ुदावन्द ईसा अल-मसीह ने हमारे ग़ुनाहों के गलए सलीब पर अपनी जान क़ु रबान की, और गिर उन्हें 

दफ़्न गकया गया और तीसरे गदन वो गज़न्दा हुए—तो उन्होंने अपने शागगदों को हुक्म गदया: 

“'इसलिए जाओ, तमाम क़ौमों को शालिर्द बनाकर उन्हें बाप, फ़रज़ंर् और रूहुि-क़ु र््स के नाम से बपलतस्मा र्ो।” 

(मत्ती 28:19) 

 

इस हुक्म का मतलब ह ैगक ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह द़ुगनयााँ के हर म़ुल्क, हर गबरादरी और हर कौम के लोगों से म़ुहब्बत 

करते हैं, और चाहते हैं गक हर इसंान उनका शागगद ूबनें। अब जब आप ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह पर ईमान ला च़ुके हैं, तो वह 

आपको भी इस्तेमाल करना चाहते हैं, तागक आप भी ददसरों को उनका शागगद ूबना सकें । 

सबक श़ुरू करने से पहिे मैं आप से एक सवाि पूछना चाहता ह ूँ। आपको क्या ििता है लक ख़ुर्ा लकन िोिों को 

इस्तेमाि करना चाहता है, तालक वे रू्सरों की मर्र् करें लक कैसे वे हजरत ईसा अि-मसीह का रास्ता अपनाएूँ? 

अगर आप समझते हैं गक ख़ुदा गसरू्फ बहुत पढे-गलखे, या बहुत नेक लोगों को ही इस्तेमाल करेगा, तो आज का सबक आपको 

हरैान कर दगेा। क्योंगक ख़ुदा आम और साद ेलोगों को भी बडे कामों के गलए इस्तेमाल करता ह।ै 

आज का सबक ि़ंबा है, इसलिए हम इसे लहस्सों में समझेंिे। 

सबक श़ुरू करने से पहले, हमें बनी इस्राईल के बारे में जानना चागहए। इस्राईल हज़रत याकद ब अलैयगहस्सलाम का एक 

नाम था। इसगलए बनी इस्राईल वही कौम थी जो हज़रत याकद ब अलैयगहस्सलाम की औलाद से आई। ये लोग हज़रत मदसा 

अलैयगहस्सलाम की तालीमात और तौरात शरीर्फ को मानते थे। ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह के ज़माने में बनी इस्राईल वालों को 

अक्सर “यहूदी” कहा जाता था। “यहूदी” नाम हज़रत याकद ब अलैयगहस्सलाम के बेटे यहूदा से आया ह।ै 

 

आज का सबक हम य़ुहन्ना की इजंील 4 बाब आयात 5-30 और गिर 39 - 42 तक से पढेंगे। उस वक्त ख़ुदावन्द ईसा अल-

मसीह  सामररया के इलाके में थे। 

ईसा सामररया से ि़ुजर रहा था। चिते-चिते वह एक शहर के पास पहुूँच िया लजसका नाम सूखार था। यह उस 

जमीन के करीब था जो याकूब ने अपने बेटे यूस़ुफ़ को र्ी थी।  

6वहाूँ याकूब का क़ु आूँ था। ईसा सफ़र से थक िया था, इसलिए वह क़ु एूँ पर बैठ िया। र्ोपहर के तकरीबन बारह बज 

िए थे। 



 

 

एक सामरी औरत पानी भरने आई। ईसा ने उससे कहा, “म़ुझे जरा पानी लपिा।” 8(उसके शालिर्द खाना खरीर्ने के 

लिए शहर िए हुए थे।) 

9सामरी औरत ने ताज्ज़ुब लकया, क्योंलक यह र्ी सामररयों के साथ ताल्ि़ुक रखने से इनकार करते हैं। उसने कहा, 

“आप तो यह र्ी हैं, और मैं सामरी औरत ह ूँ। आप लकस तरह म़ुझसे पानी लपिाने की र्रखास्त कर सकते हैं?” 

 

हमारे ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह अपनी गखदमत के दौर में हर वक़्त सर्फर करते रहते थे और ख़ुदा का कलाम लोगों तक 

पहुाँचाते थे। उस ज़माने में दो कौमें आपस में नाराज़ और एक–ददसरे से अलग–थलग रहती थीं — बनी इस्राईि और सामररयों 

की कौम। 

इन दोनों कौमों की जबान, पहनावा, खाना पीना, और मजहब अलग–अलग थे। यही वजह थी गक ज़्यादातर यहूदी 

और सामरी लोग आपस में बात भी नहीं करते थे। लेगकन ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह सब इसंानों से म़ुहब्बत करते थे। इसी गलए, 

बनी इस्राईल से होने के बावजदद भी, वो सामररयों के पास भी ख़ुशी–ख़ुशी गए। 

आपको ये बात अच्छी तरह मालदम होनी चागहए गक ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह की गखदमत गसरू्फ एक कौम या एक म़ुल्क 

के गलए नहीं थी। उनकी गखदमत पूरी ऱ्ुलनयाूँ के लोगों के गलए थी — हर ज़बान, हर कौम और हर इलाके के गलए। 

10ईसा ने जवाब लर्या, “अिर तू उस बलशशश से वालकफ़ होती जो अल्िाह त़ुझको र्ेना चाहता है और तू उसे जानती 

जो त़ुझसे पानी माूँि रहा है तो तू उससे माूँिती और वह त़ुझे लज़ंर्िी का पानी र्ेता।” 

11खातून ने कहा, “ख़ुर्ाव़ंर्, आपके पास तो बािटी नहीं है और यह क़ु आूँ िहरा है। आपको लज़ंर्िी का यह पानी 

कहाूँ से लमिा?  

12क्या आप हमारे बाप याकूब से बडे हैं लजसने हमें यह क़ु आूँ लर्या और जो ख़ुर् भी अपने बेटों और रेवडों समेत 

उसके पानी से ि़ुत्फफ़अ़ंर्ोज हुआ?” 

13ईसा ने जवाब लर्या, “जो भी इस पानी में से लपए उसे ऱ्ुबारा प्यास ििेिी। 14िेलकन लजसे मैं पानी लपिा रू्ूँ उसे 

बार् में कभी भी प्यास नहीं ििेिी। बलल्क जो पानी मैं उसे रू्ूँिा वह उसमें एक चश्मा बन जाएिा लजससे पानी फूटकर 

अबर्ी लज़ंर्िी म़ुहैया करेिा।” 

 

ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह ने बातचीत को िौरन रूहानी बातों की तरि मोड गदया। उन्होंने उस औरत से कहा गक वो उसे 

“लजन्र्िी का पानी” र्े सकते हैं। उन्होंने िरमाया गक जो भी इस लजन्र्िी के पानी को लपएिा, उसे लफर कभी प्यास नहीं 

ििेिी, बगल्क उसके अंदर एक ऐसा सोता यानी चश्मा िद ट पडेगा जो उसे हमेशा की ज़िन्दगी यानी अबदी ज़िन्दगी दतेा रहगेा। 

बेशक, ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह ने यहााँ एक लमसाि का इस्तेमाल गकया था तागक नजात की हकीकत को समझाया 

जाए। उनका मतलब ये था गक जो भी उनके पास आएिा, वो उसे रूहुि क़ु र््स और अबर्ी लजन्र्िी अता करेंिे। 

लेगकन वो औरत ईसा अल–मसीह की इन रूहानी बातों को नहीं समझ सकी। उसे ये बातें गसरू्फ ज़ागहरी तौर पर पानी की 

बातें लगीं — जबगक असल में ईसा अल–मसीह उसके गदल की प्यास और रूह की ज़रूरत की बात कर रह ेथे। 



 

 

15औरत ने उससे कहा, “ख़ुर्ाव़ंर्, म़ुझे यह पानी लपिा र्ें। लफर म़ुझे कभी भी प्यास नहीं ििेिी और म़ुझे बार बार यहाूँ 

आकर पानी भरना नहीं पडेिा।” 

16ईसा ने कहा, “जा, अपने खालव़ंर् को ब़ुिा िा।” 

17औरत ने जवाब लर्या, “मेरा कोई खालव़ंर् नहीं है।” ईसा ने कहा, “तूने सहीह कहा लक मेरा खालव़ंर् नहीं है,  

18क्योंलक तेरी शार्ी पाूँच मर्ों से हो च़ुकी है और लजस आर्मी के साथ त ूअब रह रही है वह तेरा श़ौहर नहीं है। तेरी 

बात लबिक़ु ि ऱ्ुरुस्त है।” 

19औरत ने कहा, “ख़ुर्ाव़ंर्, मैं र्ेखती ह ूँ लक आप नबी हैं। 20हमारे बापर्ार्ा तो इसी पहाड पर इबार्त करते थे जबलक 

आप यह र्ी िोि इसरार करते हैं लक यरूशिम वह मरकज है जहाूँ हमें इबार्त करनी है।” 

 

उस औरत ने ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह से कहा गक वो उसे ये “गज़न्दगी का पानी” अता करदें। मगर वो अभी भी इन बातों 

का रूहानी मतिब नहीं समझ पा रही थी। गज़न्दगी का पानी हागसल करने से पहले, उसके ि़ुनाह को ज़ागहर करना और उसका 

हल करना ज़रूरी था। 

इसगलए, ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह ने उससे कहा गक अपने श़ौहर को ब़ुिा िाओ। इस तरह उन्होंने, उसके लजना के 

ग़ुनाह को सामने ला गदया। गिर उन्होंने उसे बता गदया गक उन्हें पहले से पता था गक उसका माज़ी ग़ुनाह से भरा ह,ै और उसका कोई 

शौहर नहीं है। इस औरत के गलए ये बात बहुत हरैान कर दनेे वाली रही होगी, गक ख़ुदावंद ईसा अि–मसीह उसके ि़ुनाह जानते 

हुए भी उससे बात कर रहे थे। गिर भी उन्होंने उसकी तौहीन नहीं की, बगल्क प्यार और रहमत से उससे बात की। ये बातें स़ुनकर 

उस औरत को समझ आ गया गक ख़ुदावंद ईसा अि–मसीह एक नबी हैं। िौरन उसने पदछा गक इ़ंसान ख़ुर्ा के करीब कैसे हो 

सकता है? वो ये सोच रही थी गक क्या उसे सामररयों के तरीके से इबादत करनी चागहए या बनी इस्राईल के तरीके से। 

इसके जवाब में ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह ने उसे यह हकीकत बताई 

21ईसा ने जवाब लर्या, “ऐ खातून, यकीन जान लक वह वक़्त आएिा जब त़ुम न तो इस पहाड पर बाप की इबार्त 

करोिे, न यरूशिम में। 22त़ुम सामरी उस की परलस्तश करते हो लजसे नहीं जानते। इसके म़ुकाबिे में हम उस की 

परलस्तश करते हैं लजसे जानते हैं, क्योंलक नजात यह लर्यों में से है। 23िेलकन वह वक़्त आ रहा है बलल्क पहुूँच च़ुका है 

जब हकीकी परस्तार रूह और सच्चाई से बाप की परलस्तश करेंिे, क्योंलक बाप ऐसे ही परस्तार चाहता है। 24अल्िाह 

रूह है, इसलिए िालजम है लक उसके परस्तार रूह और सच्चाई से उस की परलस्तश करें।” 

25औरत ने उससे कहा, “म़ुझे मािूम है लक मसीह यानी मसह लकया हुआ शशस आ रहा है। जब वह आएिा तो हमें 

सब क़ु छ बता र्ेिा।” 

26इस पर ईसा ने उसे बताया, “मैं ही मसीह ह ूँ जो तेरे साथ बात कर रहा ह ूँ।” 

यह ग़ुनहगार औरत ख़ुदा की इबादत के तरीकों के बारे में बहुत से सवाल रखती थी। वो मसीह के आने का इतंज़ार कर 

रही थी तागक वो आकर इन बातों को सार्फ-सार्फ समझाए। इसीगलए, ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह ने उसे अपना राज़ बता गदया गक 

वही मसीह हैं — वही गजसका लोग सगदयों से इतंज़ार कर रह ेथे। ये बात गक ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह ने अपनी असली पहचान 

एक ग़ुनहगार औरत पर ज़ागहर की, इस बात का सबदत ह ैगक उन्हें मािूम था लक यह औरत उनके पीछे चिने के लिए तैयार 

है। इस म़ुलाकात के बाद हम दखेते हैं गक ख़ुर्ा ने उसी औरत को इस्तेमाि लकया तागक वो ददसरों तक ख़ुदावंद ईसा अल–



 

 

मसीह का पैगाम पहुाँचाए। उसन ेपदरे शहर में जाकर बताया गक “म़ुझे एक ऐसा शख़्स गमला ह ैगजसने मेरे गदल की सारी बातें बता दीं 

— क्या वो मसीह नहीं हो सकता?” ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह हमेशा उन लोगों पर बहुत रहमत और मेहरबानी करते थे जो 

ग़ुनाह छोडकर तौबा करने और उनके पीछे चलने के गलए तैयार होते थे। 

 

27उसी िमहे शालिर्द पहुूँच िए। उन्होंने जब र्ेखा लक ईसा एक औरत से बात कर रहा है तो ताज्ज़ुब लकया। िेलकन 

लकसी ने पूछने की ज़ुरदत न की लक “आप क्या चाहते हैं?” या “आप इस औरत से क्यों बातें कर रहे हैं?” 

28औरत अपना घडा छोडकर शहर में चिी िई और वहाूँ िोिों से कहने ििी, 29“आओ, एक आर्मी को र्ेखो 

लजसने म़ुझे सब क़ु छ बता लर्या है जो मैंने लकया है। वह मसीह तो नहीं है?” 30च़ुनाूँचे वह शहर से लनकिकर ईसा के 

पास आए। 

तो यह ग़ुनहगार औरत, ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह से गमलकर, वहााँ से गनकली और अपने पदरे गााँव के लोगों को जाकर बताने लगी। 

वो कहती थी, "आओ, एक ऐसे शशस को र्ेखो लजसने मेरी लज़ंर्िी की हर बात म़ुझे बता र्ी। क्या यह मसीह हो सकता 

है?" उसकी गवाही स़ुनकर और उसके जज़्बे को देखकर, गााँव के लोग ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह की तरर्फ आने लगे। 

वो ख़ुद दखेना और समझना चाहते थे गक ख़ुर्ाव़ंर् ईसा अि–मसीह असि में क़ौन हैं। इसी तरह, ख़ुर्ा हमसे भी यही चाहता 

है गक हम अपनी गजं़दगी की कहानी, और यह गक ख़ुदा ने हमें कैसे बदला, ददसरों को बताएाँ — तागक लोग भी गदलचस्पी लेकर 

ख़ुदावंद ईसा अल–मसीह के बारे में ज़्यादा जानना चाहें। 

 

39उस शहर के बहुत-से सामरी ईसा पर ईमान िाए। वजह यह थी लक उस औरत ने उसके बारे में यह िवाही र्ी थी, 

“उसने म़ुझे सब क़ु छ बता लर्या जो मैंने लकया है।” 40जब वह उसके पास आए तो उन्होंने लमन्नत की, “हमारे पास 

ठहरें।” च़ुनाूँचे वह र्ो लर्न वहाूँ रहा। 41और उस की बातें स़ुनकर मजीर् बहुत-से िोि ईमान िाए। 42उन्होंने औरत से 

कहा, “अब हम तेरी बातों की लबना पर ईमान नहीं रखते बलल्क इसलिए लक हमने ख़ुर् स़ुन और जान लिया है लक 

वाकई ऱ्ुलनया का नजातर्लह़ंर्ा यही है।” 

 

उस ग़ुनहगार औरत की गवाही की वजह से बहुत से लोग ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह के पास आए, उन्होंने उनकी बातें 

स़ुनीं और ईमान लाए। उन्होंने गवाही दी गक वह "वाकई द़ुगनया का नजात-दगहदंा ह।ै" ख़ुदा ने इस औरत को इस्तेमाल गकया तागक 

बहुत से लोग ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह के पास आएं। इसगलए, यह ग़ुनहगार औरत एक बहुत अच्छी गमसाल ह ैऐसे शख़्स की 

गजसे ख़ुदा ने ददसरों को शागगदू बनाने के गलए इस्तेमाल गकया। अब उसकी गज़न्दगी के बारे में सोचो। क्या वह पढी-गलखी थी? 

शायद ही। क्या उसे ख़ुदा के कलाम का गहरा इल्म था?  नहीं, उसने कभी ख़ुदा का कलाम नहीं पढा था। क्या वह इज़्ज़तदार खातदन 

थी? नहीं, वह ग़ुनहगार थी और उसके गााँव का हर शख़्स जानता था गक वह ग़ुनहगार ह।ै क्या वह बहुत अरसे से ख़ुदावंद ईसा 

अल-मसीह की पैरूकार थी? नहीं, वह तो नई ईमान वाली थी। 

अगर ख़ुदा इस ग़ुनहगार औरत को ददसरों को शागगद ूबनाने के गलए इस्तेमाल कर सकता ह,ै तो वह आपको भी इस्तेमाल 

कर सकता ह।ै इस औरत ने बस इतना गकया गक अपने दोस्तों और घरवालों के पास गई और उन्हें बताया गक ख़ुदावंद ईसा अल-

मसीह के ज़ररये ख़ुदा ने उसकी गज़न्दगी कैसे बदल दी। ख़ुदा ने उसकी कहानी को इस्तेमाल गकया तागक गााँव के ददसरे लोगों के 



 

 

गदल में ख़ुदा को तलाश करने की चाह पैदा हो। अक्सर हम इस बात की कहानी को गक ख़ुदा ने आपकी गज़न्दगी कैसे बदली, आप 

अपनी "गवाही" में बतायें। अपनी गवाही में बतायें गक ख़ुदा ने आपकी गज़न्दगी में क्या गकया ह।ै 

आपकी िवाही में तीन गहस्से होने चागहए: 

1. ईसा अल-मसीह पर ईमान लाने से पहले आपकी गज़न्दगी कैसी थी। 

2. आप ने कैसे तौबा की, और ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह पर कैसे ईमान लाये। 

3. ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने आपकी गज़न्दगी कैसे बदली। 

 

करीब तीन गमनट के इस वागकये को स़ुनाने के गलए तैयार करें। एक गमनट में बतायें गक ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह पर ईमान 

रखने से पहले आपकी गज़न्दगी कैसी थी। गिर एक गमनट में बतायें गक आपने कैसे तौबा की, और ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह पर 

कैसे ईमान लायें। आगखर में, एक गमनट में बतायें गक ख़ुदा ने आपकी गज़न्दगी कैसे बदल दी। यह वागकया अपने आप तैयार हो 

जायेगा। 

अपनी गवाही को तैयार करने के बाद, अपने दोस्तों और घरवालों के गलए द़ुआ करें। द़ुआ करें गक ख़ुदा आपको रास्ता गदखाए 

गक गकसका गदल आपकी गवाही स़ुनने के गलए ख़ुला है। उस शख़्स के गलए द़ुआ करने के बाद, अपना वक़्त गनकाल कर उसके 

साथ बैठें , और उसे बतायें गक ख़ुदा ने आपकी गज़न्दगी में क्या क्या गकया? अगर वह और जानना चाह,े तो उसे ये ररकॉगडिंग्स स़ुनायें। 

अगर वह और सीखना चाहे, तो उसे ददसरी तालीमात स़ुनायें, और उसकी मदद करते रगहयें गक वह ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह की 

पैरवी कैसे करे। इसी तरह, ख़ुदा आपको भी ददसरों को शागगद ूबनाने के गलए इस्तेमाल कर सकता ह।ै 

अब जबगक ख़ुदा ने आपकी गज़न्दगी में काम गकया ह,ै तो सोगचयें गक आप गकसकी मदद करोगे गक वह ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह 

की पैरवी कर सके? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमसे ज़ुडन ेके गलए आइकॉन पर गक्लक करें............. 
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