
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दवेनागरी उदद ू

हज़रत ईसा अल-मसीह का सातवााँ हुक्म, इशा-ए-रब्बानी। 



 

 

हज़रत ईसा अल-मसीह का सातवााँ हुक्म, इशा-ए-रब्बानी। 

 

इशा-ए-रब्बानी ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह के पैरोकारों के ललए एक बहुत अहम फजू़ ह।ै पाक ग़ुस्ल और इशा-ए-रब्बानी 

— ये दो फराइज़ ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने हमें लदयें, तालक हम ख़ुशखबरी को अपनी लजं़दगी में सही तरह लागद कर सकें । आज 

की तालीम लकूा 22:7–20 से ह।ै 

सबक श़ुरू करने से पहले, मैं ईद-ए-फ़सह नाम के एक त्योहार के बारे में समझाना चाहता ह ाँ। ये बनी-ए-इस्राईल का 

सालाना त्योहार था, लजसमें वो याद लकया करते थे लक ख़ुदा ने हज़रत मदसा (अ.स.) के ज़ररये उन्हें लमस्र से लकस तरह लनकाला। उस 

वक़्त ख़ुदा ने एक फ़ररश्ता भेजा था जो हर घर के बडे बेटे की जान ल ेलेता था। लेलकन ख़ुदा ने अपने लोगों को हुक्म लदया लक एक 

लैला यानी द़ुम्बा क़ु रबान करें और उसका खदन अपने दरवाजे़ पर लगा दें। लजस घर पर खदन लगा होता, फ़ररश्ता उस घर को फ़सह 

करता, यानी उसे छोडकर आगे बढ़ जाता।— इसीललए इस ेईद-ए-फ़सह कहा जाता ह।ै आज के वालकये में भी ख़ुदावंद ईसा अल-

मसीह और उनके शालगद ूईद-ए-फ़सह मना रह ेथे। 

लूका 22:7–20 का बयान 

7 बेखमीरी रोटी की ईद आई जब फ़सह के लेले को क़ु रबान करना था।  

8 ईसा ने पतरस और यदहन्ना को आगे भेजकर लहदायत की, “जाओ, हमारे ललए फ़सह का खाना तैयार करो तालक हम जाकर उसे 

खा सकें ।” 

9 उन्होंने पदछा, “हम उसे कहााँ तैयार करें?” 

10 उसने जवाब लदया, “जब त़ुम शहर में दालखल होगे तो त़ुम्हारी म़ुलाकात एक आदमी से होगी जो पानी का घडा उठाए चल 

रहा होगा। उसके पीछे चलकर उस घर में दालखल हो जाओ लजसमें वह जाएगा।  

11वहााँ के माललक से कहना, ‘उस्ताद आपसे पदछते हैं लक वह कमरा कहााँ ह ैजहााँ मैं अपने शालगदों के साथ फ़सह का खाना 

खाऊाँ ?’  

12वह त़ुमको ददसरी मनलज़ल पर एक बडा और सजा हुआ कमरा लदखाएगा। फ़सह का खाना वहीं तैयार करना।” 

13दोनों चले गए तो सब क़ु छ वैसा ही पाया जैसा ईसा ने उन्हें बताया था। लफर उन्होंने फ़सह का खाना तैयार लकया। 

14म़ुकरूरा वक़्त पर ईसा अपने शालगदों के साथ खाने के ललए बैठ गया।  

15उसने उनसे कहा, “मेरी शदीद आरज़द थी लक द़ुख उठाने से पहले त़ुम्हारे साथ लमलकर फ़सह का यह खाना खाऊाँ ।  

16क्योंलक मैं त़ुमको बताता ह ाँ लक उस वक़्त तक इस खाने में शरीक नहीं ह ाँगा जब तक इसका मकसद अल्लाह की बादशाही में 

पदरा न हो गया हो।” 

17लफर उसने मै का प्याला लेकर श़ुक्रग़ुज़ारी की द़ुआ की और कहा, “इसको लेकर आपस में बााँट लो।  

18मैं त़ुमको बताता ह ाँ लक अब से मैं अंगदर का रस नहीं लपयदाँगा, क्योंलक अगली दफ़ा इसे अल्लाह की बादशाही के आने पर 

लपयदाँगा।” 



 

 

19लफर उसने रोटी लेकर श़ुक्रग़ुज़ारी की द़ुआ की और उसे ट़ुकडे करके उन्हें द ेलदया। उसने कहा, “यह मेरा बदन ह,ै जो त़ुम्हारे 

ललए लदया जाता ह।ै म़ुझे याद करने के ललए यही लकया करो।”  

20इसी तरह उसने खाने के बाद प्याला लेकर कहा, “मै का यह प्याला वह नया अहद ह ैजो मेरे खदन के ज़रीए कायम लकया जाता 

ह,ै वह खदन जो त़ुम्हारे ललए बहाया जाता ह।ै 

 

इस ईद-ए-फ़सह के खाने में, ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने रोटी ली और तोड कर कहा लक ये मेरा बदन ह ै— जो त़ुम्हारे 

ललए तोडा गया है। मेरी याद में ऐसा ही लकया करो। लफर प्याला ललया और कहा लक यह मेरे खदन में एक नया अहद ह ै— जो त़ुम्हारे 

ग़ुनाहों की माफी के ललए बहाया गया ह।ै मेरी याद में ऐसा ही लकया करो। इसललए आज हम इस अमल को “इशा-ए-रब्बानी” कहते 

हैं,  

ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने लसखाया लक रोटी उनके बदन की ऩुमाइदंगी करती ह,ै जो हमारे ललए तोडा गया। उन्होंने कहा 

लक मै यानी शरबत का प्याला उनके उस खदन की ऩुमाइदंगी करता ह,ै जो हमारे ललए बहाया गया। इसललए इशा-ए-रब्बानी एक 

ऐसा वक़्त ह ैजब हम याद करते हैं लक ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने हमारे ग़ुनाहों के ललए सलीब पर अपनी जान द ेदी। सलीब पर 

उनका बदन तोडा गया। सलीब पर उनका खदन बहाया गया। इसी काम के ज़ररए ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने हमारे ग़ुनाहों को माफ़ 

लकया और हमें ख़ुदा के सामने रास्त और कबदल लकया हुआ बना लदया। 

ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने उस वक़्त के बारे में बात की जब ख़ुदा की बादशाहत पदरी तरह ज़ालहर होगी। उसने उनसे 

कहा, “मेरी शदीद आरज़द थी लक द़ुख उठाने से पहले त़ुम्हारे साथ लमलकर फ़सह का यह खाना खाऊाँ । क्योंलक मैं त़ुमको बताता ह ाँ 

लक उस वक़्त तक इस खाने में शरीक नहीं ह ाँगा जब तक इसका मकसद अल्लाह की बादशाही में पदरा न हो गया हो।” ख़ुदावंद ईसा 

अल-मसीह जानते थे लक वह बहुत जल्द सलीब पर क़ु रबान लकये जायेंगे और शालगदो से ज़ुदा कर लदए जाएाँगे। वह यह भी जानते 

थे लक एक लदन आने वाला ह ैजब उनकी बादशाहत पदरी क़ु दरत के साथ कायम होगी। लजस लदन की वह बात कर रह ेथे, वह 

हहसाब का हदन यानी कयामत का हदन ह,ै जब ख़ुदा की बादशाहत पदरी तरह आ जाएगी। अगर हम ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह 

के पैरोकार हैं, तो लहसाब के लदन की यह हकीकत हमें बहुत बडा स़ुकद न दतेी ह।ै सलीब पर उनकी क़ु रबानी के ज़ररए हमारे ग़ुनाह 

माफ़ हो च़ुके हैं। इसललए हम लहसाब के लदन का इतंज़ार पदरे ईमान के साथ कर सकते हैं। हमारे ललए लहसाब का लदन डर का लदन 

नहीं, बलल्क बडी ख़ुशी और जश्न का लदन होगा। ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह इस द़ुलनया की सारी ब़ुराइयों को लमटा देंगे, और हम 

हमेशा-हमेशा के ललए ख़ुदा के साथ होंगे। 

इस लहस्से में ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह ने अपने ही मौत के बारे में भी नबदवत की, तालक हमारे ग़ुनाहों की माफ़ी हो सके। 

उन्होंने ख़ुशी-ख़ुशी अपनी जान द ेदी, तालक हम ख़ुदा के सामने रास्त ठहरें। ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह की क़ु बाानी की मौत को 

याद करने के ललए, उनके पैरोकारों के इकट्ठा होन ेमें इशा-ए-रब्बानी बाकायदा ली जाती ह।ै हम इस इकट्ठा होन ेको जमाअत 

कहते हैं। हमारा फज़ू यह ह ैलक ये जमाअतें कम-से-कम हफ़्ते में एक बार ज़रूर लमलें, आम तौर पर लकसी घर में। मसलन, कोई 

जमाअत ज़ुमे की दोपहर या इतवार की स़ुबह इकट्ठा हो सकती ह।ै जब जमाअतें जमा होती हैं, तो वे द़ुआ करती हैं, इबादती 

गीत गाती हैं, इजंील शरीफ़ पढ़ती हैं, और इशा-ए-रब्बानी में शरीक होती हैं। लकसी जमाअत का रुक्न बनने के ललए ज़रूरी है 

लक आदमी पहले अपने ग़ुनाहों से तौबा करे और लफर पाक ग़ुस्ल ले। 

इशा-ए-रब्बानी लेने से पहले, जमाअत तौबा और द़ुआ के ललए वक़्त लेती ह।ै इशा-ए-रब्बानी लेना हमें यह मौका दतेा 

ह ैलक हम अपनी लजं़दगी को लफर से ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह की सलीब के पास ले आएाँ, तालक रहमत और फ़ज़ल हालसल 

कर सकें । 



 

 

तौबा के बाद, कोई शख़्स रोटी लेता ह,ै उसे तोडता ह,ै और हमें यह याद लदलाता ह:ै 

लजस रात ख़ुदावंद ईसा को द़ुश्मन के हवाले कर लदया गया उसने रोटी लेकर 24श़ुक्रग़ुज़ारी की द़ुआ की और उसे ट़ुकडे 

करके कहा, “यह मेरा बदन ह ैजो त़ुम्हारे ललए लदया जाता ह।ै म़ुझे याद करने के ललए यही लकया करो। (1 क़ु ररलन्थयों 11:23–24) 

इसके बाद, हर वह शख़्स लजसने बपहतस्मा ललया होता ह,ै रोटी का एक ट़ुकडा लेता ह,ै और जमाअत द़ुआ के साथ लमलकर उसे 

खाती ह।ै 

इसके बाद कोई शख़्स मै यानी शबात का प्याला लेता ह ैऔर कहता ह:ै 

इसी तरह उसने खाने के बाद प्याला लेकर कहा, “मै का यह प्याला वह नया अहद ह ैजो मेरे खदन के ज़रीए कायम लकया 

जाता ह।ै जब कभी इसे लपयो तो म़ुझे याद करने के ललए लपयो।” 26क्योंलक जब भी आप यह रोटी खाते और यह प्याला पीते हैं तो 

ख़ुदावंद की मौत का एलान करते हैं, जब तक वह वापस न आए। (1 क़ु ररलन्थयों 11:25–26) लफर वह प्याला आगे बढ़ाया जाता 

ह,ै और हर वह शख़्स लजसन ेपाक ग़ुस्ल ललया होता ह,ै उसमें से पीता ह।ै आलखर में सब लमलकर द़ुआ करते हैं और एक इबादती 

गीत गाते हैं। 

इस अमल में शरीक होने के ललए ज़रूरी ह ैलक आदमी पहले अपने ग़ुनाहों से तौबा करे, ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह पर 

ईमान लाये, और पाक ग़ुस्ल ले। इसके बाद उसे चालहए लक अपने करीब रहने वाले ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह के ददसरे पैरोकारों के 

साथ, कम-से-कम हफ़्ते में एक बार, जमाअत में इकट्ठा होना श़ुरू करे। जमाअत के तौर पर हम बाकायदा लमलकर इशा-ए-रब्बानी 

लेते हैं। इशा-ए-रब्बानी लेने के बाद हर शख़्स अपने ईमान में नया स़ुकून और ताज़गी महसदस करता ह।ै 

इशा-ए-रब्बानी ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह की मौत की याद का एक लनशान ह।ै यह उन सब लोगों के ललए भी एक 

तस्वीर और गवाही ह ैजो ख़ुदावंद ईसा अल-मसीह के बारे में सीखने के ललए आपकी जमाअत में आते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमसे ज़ुडन ेके ललए आइकॉन पर लक्लक करें............. 
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